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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise

Spinatknödel mit
Kräutersauce

Penne mit Tomaten-Sahne-
Sauce

     Rote Linsensuppe
(Karotte, Kartoffel, Lauch) mit
Vollkornbrot

Lasagne Rinderbolognese
von der Pfingstbachschule

Kartoffel-Lachsgratin (mit
MSC Wildlachswürfeln)

Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK)

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Snack Snack Snack Snack Snack

veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS

   Gemüselasagne (mit
Karotten, Tomaten, Zucchini)
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Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS

Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst.

Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK

Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst.

Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert

Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst.
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